8 Budotan Hana Micht

Stage Takeda Ryu Kobilza Ha

ouvert a tous

FEKAMT

TAKEDA ryu . KOBILZA Ha

AR A 270k

Animé et dirigé par Philippe et Sylvie Boutelet

Tous deux 7éme Dan, Shidoshinsain et pour Philippe, directeur technique de I'ISTB
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Budokar Hara Michi

La Takeda

La Takeda Ryu est I'une des plus anciennes écoles martiales japonaises du Xlléme siecle. Les Samourais
de haut rang y étaient formés pour assurer la garde personnelle de I'empereur.

Que ce soit dans l'apprentissage des armes ou des différentes approches du combat a mains nues,
I'enseignement de cette école vise a la formation compléte de ses pratiquants dans toutes les disciplines.

Aujourd'hui, la pratique de ces arts martiaux tend a développer la maitrise de situations de conflits, ainsi
gu'un esprit vigilant, une capacité de résistance corporelle, une volonté forte, une attitude positive de la
vie, des pensées tolérantes et des agissements bienveillants.

Participer au stage

Ce stage est ouvert a tous : enfants (a partir de 8 ans)*, adultes. Débutants comme confirmés.
Licenciés ou non licenciés™*.
Il est organisé par le club Budokan Hana Michi et sera dirigé par Sylvie et Philippe Boutelet.

Le but de ce stage et de découvrir la Takeda Ryu mais aussi de se perfectionner pour ceux qui la
pratiquent déja.

Pour les pratiquants de la Takeda Ryu, pensez a prendre vos passeports Budo.

Planning
Vendredi 14h - 18h Installation des Tatamis
9h accueil des participants 14h - 15h30 Jodo
samedi 9h30 Taiso 15h30 - 17h laido
10h - 12h30 Aikido 17h - 17h30 Rangement
12h30 - 14h déjeuner 18h 30 diner Indien
9h15 accueil des participants
. 9h30 Taiso R
Dimanche 10h - 12h30 Kends 14h 3 18h Rangement de la salle
12h30 - 14h déjeuner

Prix du stage et inscription

Membres ISTB et/ou FEKAMT 15 € (pour les mineurs remplir 1’autorisation parentale)*
Non membres ISTB / FEKAMT 20 € (remplir la décharge)**

Le dossier d’inscription est a retourner avant le 10 mars 2025 ,par mail ou en mains propres.
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Budokar Hara Michi

Lieu du stage

Salle polyvalente, ancien chemin d’Avignon 30150 Saint-Genies-de-Comolas (44.0615212954993,
4.722538102792536)

Comment venir ?
Par I'autoroute :

e A7 sortie Orange Sud (pour ceux qui arrivent du Sud), sortie Orange centre (pour ceux qui
arrivent du nord).

* A9 sortie Roquemaure.

En train descendre a Avignon TGV

Ou se loger pendant le stage ?

Voici une liste non exhaustive.

Hétel : https://leyatis.fr/

Air BnB : https://www.airbnb.fr/
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Budokar Hara Michi

Les Repas pendant le stage

Déjeuner samedi midi

J’apporte mon casse-crolite Qoul  / ONon Si non, je remplie le tableau ci-dessous.

Prénom

Formule a 10,00 € (sélectionnez votre choix pour chaque catégorie)

Plat : O Salade pétes pesto+crudités+Mozza (végé)
OU (O Salade péates pesto+crudités+jambon cru

ou O Wrap ou O Sandwich Garniture pour sandwich ou wrap (2 choisir) :

O Blanc de poulet+crudités+mayo+emmental O poulet pané+crudités+mayo

O Kebab+crudités+sauce kebab

Dessert : O Beignet au nutella O Flan O Tartelette citron

Boisson : O Coca-Cola O Orangina OlceTea O Jus de pomme

Plat : O Salade pates pesto+crudités+Mozza (végé)
OU (O Salade péates pesto+crudités+jambon cru

ou O Wrap ou O Sandwich Garniture pour sandwich ou wrap (a choisir) :
O Blanc de poulet+crudités+mayo+emmental O poulet pané+crudités+mayo

O Kebab+crudités+sauce kebab

Dessert : O Beignet au nutella O Flan O Tartelette citron

Boisson : O Coca-Cola O Orangina OlceTea O Jus de pomme

Plat : O Salade pates pesto+crudités+Mozza (végé)
OU (O Salade péates pesto+crudités+jambon cru

ou O Wrap ou O Sandwich Garniture pour sandwich ou wrap (a choisir) :
O Blanc de poulet+crudités+mayo+emmental O poulet pané+crudités+mayo

O Kebab+crudités+sauce kebab

Dessert : O Beignet au nutella OFlan O Tartelette citron

Boisson : O Coca-Cola O Orangina O Ice Tea O Jus de pomme

Plat : O Salade pétes pesto+crudités+Mozza (végé)
OU (O Salade péates pesto+crudités+jambon cru

ou O Wrap ou O Sandwich Garniture pour sandwich ou wrap (2 choisir) :

O Blanc de poulet+crudités+mayo+emmental O poulet pané+crudités+mayo

O Kebab+crudités+sauce kebab

Dessert : O Beignet au nutella O Flan O Tartelette citron

Boisson : O Coca-Cola O Orangina OlceTea O Jus de pomme
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Budokar Hara Michi

Diner Indien (Samedi soir - 18h30)
Enfant (jusqu’a 12ans) 15,00 € - Adultes 25,00 €

Je m’inscris au repas indien > Ooul O Non

si oui, nombre de repas enfants E nombre de repas adultes :|

Menu

Apéritif

NN NI NN N NN N

Entrée
Baigan Bartha (purée d’auberge aux épices douces) pas piquant

pain Naan au fromage

NN N N NN N N N N N

Plat
Shahi Korma au poulet peu piquant

Accompagné de riz Basmati

NN N N NN N N N N )

Dessert
Creme mangue / coco

Halwa (gateau de semoule)
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Budokar Hara Michi

Inscription (A retourner avant le 10/03/2025, par mail ou en mains propres)

Stage Takeda Ryu Kobilza Ha

Le samedi 22 & dimanche 23 mars 2025

Participants
Nom Prénom Date de naissance Membre FEKAMT / ISTB
(AAAA/mm/jj)
‘ ‘ ‘ ’ ‘ ‘ O oui /O Non
| Il Il | Ooui /O Non
‘ ‘ ‘ ’ ‘ ‘ QO Oui /O Non
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ QO oui /O Non
Club : | o Tél: | Mail ¢
Paiement
Adhérent FEKAMT : 15 € x| =|| |
Stage

Non adhérent FEKAMT : 20 € x| =

Formule Samedi Midi

10 € x| =

Diner Indien Samedi Soir

Enfant (jusqu’a 12 ans) : 15 € x\ \=

Adulte : 25€x’ \=

* Le paiement du stage se fera sur place par : [ Especes

/ L chéque

* Le paiement du stage se fera avant le 17 mars 2025 par : [ virement
(motif pour le virement : Stage + [Nom de Famille])

IBAN : FR76 1350 6100 0001 9114 8100 042 BIC : AGRIFRPP835

/0cs

Lorganisateur ne prend aucune responsabilité. Participation a vos risques.
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Budokar Hara Michi

AUTORISATION PARENTALE POUR MINEUR

Je soussigné(e) | ‘autorise mon/mes enfant(s) mineur (s)
* Nom :\ Prénom :\ \
* Nom :’ 'Prénom :‘ ‘
. Nom :‘ Prénom :‘ ‘

a participer au stage organisé par Budokan Hana Michi.

Pour faire valoir ce que de droits,

Le | | signature (des parents pour les mineurs)

Les enfants mineurs sont sous la responsabilité des parents en dehors du temps de pratique.

DECHARGE DE RESPONSABILITE

Je soussigné(e) ‘ affirme avoir pris connaissance du fait que,
en I'absence d’une licence FEKAMT / ISTB, ni I'association Budokan Hana Michi, ni la FEKAMT, ni ISTB ne
sauraient étre tenus pour responsables des éventuelles blessures ou dommages causés au(x)

participant(s) lors du stage organisé par le club Budokan Hana Michi. Je participe donc a ce stage en
pleine connaissance de causes.

Pour faire valoir ce que de droits,

Le: \ \ signature

Lorganisateur ne prend aucune responsabilité. Participation a vos risques.
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